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Kisinin kKullandigi bir nesne veya yaptigibir
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KIMLER RISK ALTINDA?
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Sure¢ Nasil Baslar?

-



N

sosyal
kullanim

merakla atilir

bagimh kullanim

eglenmek yada problemlerde

kagmak igin kullanmal
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Teknolojik Bagimhiliklar




osyal medya bagimlisi olabilirsiniz.




yasiyor ve uykust oyun bagimhisi olabilirsiniz!

%



Bagimlilikian Korunmak Igin Oneriler
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Fazla Cep Telefonu Kullanimi
ile Bas Etmek Igin
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ol edin.
apmak igin ertesi

pozulmamasini onceleyin.






Teknoloji Bagimlis
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MOMO ve BENZERI
SIBER ZORBALIKLARA KARSI
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Cocugunuzu video icerikler Cocugunuzu, cocuk profiline sahip '
seyrederken yalnmiz birakmayin, video sitelerine yonlendirin, Mutiaka ad
ekrana bakarak gecirdigi zamani cocuk profilinin acik ve izleme
ve faalivetlerini gozlemleyin. gecmisinin aktif olmasina dikkat edin,

o o

Cocugunuzla gicld bir iletisim - ' internette yayilan yeni akimlari
kanali gelistirerek, sorgulayici ve takip ederek, guvenliweb.org.tr
vargilayici bir tutum yerine arkadasca / A adresinden dijital dinyanin

bir yaklasim sergileyin. Yasaklama yerine . tehlikelerine karsi bilgi edinin.
bilgilendirip, dogru yonlendirin. %

@

Cocugunuzun yasina uygun Cocugunuzun davranislarini yakindan gazlemleyin.
sitelere girdiginden ve Ruh halinde degisiklik, iletisimde azalma gibi

etik olmayan davranislan 2 oy 3
ya da siddeti 5zendiren beklenmedik degisimler konusunda tetikte olun.

iceriklere erismediginden
emin olun.
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