
Teknoloji Testi

Teknolojiyle aranızdaki mesafeyi
ölçmek ister misiniz?

Haydi o zaman, soruları cevaplayalım.



Bilgisayar ya da diğer teknolojik aygıtlarınla geçirdiğin
zaman yüzünden gündelik sorumluluklarında
aksama oluyor mu?

1

Evet

Hayır



Daha önceleri kardeşlerinle evde veya arkadaşlarınla dışarıda
oynamaktan zevk alıyorken artık tekno-oyuncaklarını mı
tercih ediyorsun?

2

Evet

Hayır



Sosyal medya mesajlarını günde bir-iki kereden
fazla kontrol ediyor musun?3

Evet

Hayır



Sanal âlemden edindiğin arkadaşlarla
gerçek dünyada da takılıyor musun?4

Evet

Hayır



Arkadaşlarınla veya ailenle geçirdiğin
zamanlarda azalma var mı?5

Evet

Hayır



Sabah yataktan kalktığında yorgun ve öfkeli
oluyor musun?6

Evet

Hayır



Teknoloji kullanımına harcadığın zaman okul
başarını olumsuz etkiliyor mu?7

Evet

Hayır



Teknolojik aletlerine takılmaktan dolayı yeterince uyuyamıyor,
dinlenemiyor ve sabahları bu sebeple çok yorgun
oluyor musun?

8

Evet

Hayır



Yemek yediğin zamanlarda aklın sürekli bilgisayar,
tablet vb. ile mi meşgul?9

Evet

Hayır



İnternette herhangi bir amaçla değil, öylesine dolaşıp
duruyor musun?10

Evet

Hayır



Teknolojik malzemelerini kullanman kısıtlandığında tepen
atıyor, öfkeden çıldırıyor musun?11

Evet

Hayır



Sanal dostların evdeki, mahallendeki, okulundaki
dostlarından daha mı fazla?12

Evet

Hayır



Teknolojiden uzak geçirdiğin zamanlarda “Sıkıldım!”
diyor musun veya bu türden zamanları “kayıp
vakitler” olarak görüyor musun?

13

Evet

Hayır



İşte Sonuç

Evet
İfadeleriniz çoğunluktaysa

İyice düşünüp taşınmanız gerekiyor.
Almanız gereken önemli kararlar olabilir.

Hayır
İfadeleriniz çoğunluktaysa

Teknoloji konusunda
gayet iyi durumdasınız.


