Teknoloji Testi

Teknolojiyle aranizdaki mesafeyi
olgmek ister misiniz?

Haydi o zaman, sorulari cevaplayalim.




1 Bilgisayar ya da diger teknolojik aygitlarinla gecirdigin
zaman ylzilinden gluindelik sorumluluklarinda
aksama oluyor mu?

Evet

Hayir
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2 Daha onceleri kardeslerinle evde veya arkadaslarinla disarida
oynamaktan zevk aliyorken artik tekno-oyuncaklarini mi
tercih ediyorsun?

Evet

Hayir
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3 Sosyal medya mesajlarini giinde bir-iki kereden
fazla kontrol ediyor musun?

Evet

Hayir
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4 Sanal alemden edindigin arkadaslarla
gercek diinyada da takiliyor musun?

Evet

Hayir
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5 Arkadaslarinla veya ailenle gecirdigin
zamanlarda azalma var mi?

Evet

Hayir
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6 Sabah yataktan kalktiginda yorgun ve ofkeli
oluyor musun?

Evet

Hayir
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7 Teknoloji kullanimina harcadigin zaman okul
basarini olumsuz etkiliyor mu?

Evet

Hayir
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8 Teknolojik aletlerine takilmaktan dolayi yeterince uyuyamiyor,
dinlenemiyor ve sabahlari bu sebeple ¢ok yorgun
oluyor musun?

Evet

Hayir
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9 Yemek yedigin zamanlarda aklin surekli bilgisayar,
tablet vb. ile mi mesgul?

Evet

Hayir
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1 O internette herhangi bir amagla degil, dylesine dolasip
duruyor musun?

Evet

Hayir
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1 1 Teknolojik malzemelerini kullanman kisitlandiginda tepen
atiyor, ofkeden ¢ildiriyor musun?

Evet

Hayir
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1 2 Sanal dostlarin evdeki, mahallendeki, okulundaki
dostlarindan daha mi fazla?

Evet

Hayir
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1 3 Teknolojiden uzak gecirdigin zamanlarda “Sikildim!”
diyor musun veya bu tiirden zamanlari “kayip
vakitler” olarak goriiyor musun?

Evet

Hayir
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Evet
ifadeleriniz cogunluktaysa

Hayir
ifadeleriniz cogunluktaysa
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lyice diisintip tasinmaniz gerekiyor.
Almaniz gereken onemli kararlar olabilir.

Teknoloji konusunda
gayet iyi durumdasiniz.



